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Wenn Du nach der Schule einen zukunftssicheren und
Interessanten Beruf suchst oder Dich beruflich neu orientieren
mochtest, dann sollten wir uns kennenlernen. Wir bieten Dir
eine tolle Ausbildung in interessanten Berufen und danach
die Moglichkeit, in Voll- und Teilzeit zu arbeiten.
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Pflegefachfrau, Pflegefachmann

Zugangsvoraussetzungen:

- Allgemeines oder Fachgebundenes Abitur oder Mittleren Schulabschluss (Realschule)
+ Qualifizierten Hauptschulabschluss mit 1-jahriger Ausbildung zum Pflegefachhelfer

+ Hauptschulabschluss mit 2-jahriger Berufsausbildung

+ Sprachniveau B2

Einsatzort
Das Alten- und Pflegeheim Theresianum Furstenfeldbruck und externe Kooperationspart-
ner in den Bereichen der ambulanten und gerontopsychiatrischen Pflege

Ausbildungsdauer
3 Jahre

Ausbildungsinhalte

Pflegefachkrafte Gbernehmen pflegende, betreuende, beratende und praventive
Aufgaben von alteren pflegebedirftigen Menschen.

Das Ziel ist, eine moglichst selbstandige Lebensfiihrung unserer Bewohner zu erhalten
oder zu ermdglichen. Die Ausbildung besteht aus mehrwochigen Theorie- und Praxisblo-
cken, die sich abwechseln.

- 2100 Stunden theoretische Ausbildung

+ 2500 Stunden praktische Ausbildung

Die Ausbildung findet in Kooperation mit allen Pflegefachschulen statt.

Ausbildung zum Pflegefachhelfer

Zugangsvoraussetzungen
- Qualifizierter Hauptschulabschluss
« Sprachniveau B2

Ausbildungsinhalte

Pflegefachhelfer/innen assistieren und unterstitzen unsere
Pflegefachkrafte bei pflegenden, betreuenden, beratenden und
praventiven Aufgaben von alteren pflegebedurftigen Menschen.
Das Ziel ist, eine moglichst selbstandige Lebensflihrung unserer Bewohner
zu erhalten oder zu ermdglichen. Die Ausbildung besteht aus mehrwochigen
Theorie- und Praxisblocken, die sich abwechseln.

+ 720 Stunden theoretische Ausbildung
- 850 Stunden praktische Ausbildung

Die Ausbildung findet in Kooperation mit allen Pflegefachschulen statt.

Einsatzort
Theresianum Flrstenfeldbruck

Ausbildungsdauer
1 Jahre

Fiir wen ist der Pflegeberuf das Richtige?

In der Pflege arbeiten ganz unterschiedliche Charaktere. Ruhige und mitreiBende,
organisationsstarke und kreative, zierliche Menschen und Kraftpakete. Doch eines
verbindet sie: Sie haben nicht nur einen Job gesucht, sondern einen erfillenden Beruf,
in dem sich alles um den Menschen dreht.

Unsere Pluspunkte:

- Konzeptionelle Begleitung durch Praxisanleiter

-+ Vollausgestatteter hauseigener Praxis Raum

- Betriebliche Altersvorsorge, vermogenswirksame Leistungen

- Freistellung zur Vorbereitung auf die Abschlussprifung (bis zu drei Freistellungstagen)

Nach der
Ausbildung gibt es
verschiedene Moglich-
keiten der Fort- und
. Weiterbildung!
Karriereplanung

im Uberblick:

- Hygienefachkraft

- Wundmanagement-Fachkraft
- Praxisanleiter

- Wohnbereichsleitung

- Pflegedienstleitung

- und viele weitere Qualifikationen b _ 4

Ausbildung zur/m Hauswirtschafter/in

Ein Job mit Perspektive

Du arbeitest gerne mit Menschen.

Du hast Interesse an Ernahrungs- und Gesundheitsfragen.

Du bist praktisch veranlagt und kannst zupacken.

Du Ubernimmst gerne Verantwortung, bist selbststandig und teamorientiert.
Du bist ein Organisationstalent und erledigst auch gerne mal Blroarbeiten.

Das ist Dein Weg!

Die duale Ausbildung:
Die Ausbildung lauft Gber drei Jahre. Das erste Jahr ist ein Berufsgrundbildungsjahr
in Vollzeit (BGJ). Hier lernst Du die theoretischen Grundlagen der Hauswirtschaft:
kalkulieren, rechnen und planen. Danach verbringst Du zwei wichtige Jahre in
Deinem Ausbildungsbetrieb. Hier packst Du mit an, bist mittendrin und lernst,
was die Praxis bedeutet: versorgen, betreuen und organisieren. Wahrend diesen
praxisnahen zwei Jahren vertiefst Du an einem Tag pro Woche oder im
Blockunterricht Dein theoretisches Wissen an der Berufsschule.
Bestimmte Voraussetzungen konnen Deine Lehrzeit verkiirzen.

Deine Aufstiegsmoglichkeiten

+ Meister/in

« Fachhauswirtschafter/in

« Wirtschafter/in fiir Ernahrung und Haushaltsmanagement

« Dorfhelfer/in

« Techniker/in fiir Ernahrungs- und Versorgungsmanagement

« Betriebswirt/in flr Ernahrungs- und Versorgungsmanagement

Ausbildung zur/m Koéchin/Koch

Ein Job mit Perspektive

Koche werden gesucht! Die Chancen, einen Job zu finden,
stehen also gut. Zudem gibt es vielfaltige Moglichkeiten,
sich auch nach der Ausbildung zum Koch weiterzubilden.
Wenn man sich etwa auf einen bestimmten Bereich spezi-
alisiert, hat man ein Alleinstellungsmerkmal, durch das man
sich von anderen Bewerben abhebt. Gehaltstechnisch gilt:
Wer mehr Verantwortung tragt, verdient mehr.

Das ist Dein Weg!

Die Ausbildung zum Koch wird parallel im Ausbildungsbetrieb und in der Berufsschule
durchgefiihrt, sie ist also dual. Der Berufsschulunterricht findet entweder an bestimmten
Wochentagen oder im Block statt. Die Ausbildung dauert drei Jahre, eine Verklrzung
um sechs Monate ist unter Umstanden maoglich.

Deine Aufstiegsmoglichkeiten
+ Heimkoch
+ Sternekoch



