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Sie möchten sich gerne näher über 
das Ehrenamt im Alten- und Pfl egeheim 

Theresianum informieren? 

eine Einrichtung der

Nehmen Sie 

Kontakt mit uns 

auf, wir freuen 

uns auf Sie!



Sie möchten Ihre Zeit und Ihre Erfahrung für ältere Menschen 
in einem Pfl egeheim einsetzen? Sie möchten spannende 
Geschichten hören, Dankbarkeit erfahren und Lächeln ernten?

Durch die Hilfe Ehrenamtlicher öffnen sich den älteren Menschen 
längst verloren geglaubte Möglichkeiten. Vorlesen, zuhören, 
musizieren, gemeinsam Kaffee trinken, spazieren gehen sind die 
häufi gsten Wünsche in einem Pfl egeheim. Hilfe beim Schriftverkehr 
oder in der Hauswirtschaft sind andere Möglichkeiten. Und es gibt 
noch eine Vielzahl mehr Möglichkeiten.

Sie sollten nur Zeit und Liebe mitbringen, um den Menschen 
eine Freude zu machen.

Wir bieten Ihnen

• Einen festen Ansprechpartner
• Anleitung, stetige Begleitung und Information
• Regelmäßige Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter
• Eine gute Zusammenarbeit mit den hauptamtlichen Mitarbeitern
• Möglichkeit der Fortbildung
• Gesetzliche Unfallversicherung über die Berufsgenossenschaft
• Bayrische Ehrenamtskarte

Den Umfang und die Form Ihres Ehrenamts bestimmen Sie selbst, so 
wäre z. B. ein 1- bis 2-stündiger wöchentlicher Einsatz denkbar. 
Natürlich freuen wir uns, wenn Sie ein langjähriges Mitglied unserer 
Gemeinschaft werden. 
Mehr als 30 Ehrenamtliche engagieren sich bereits neben Beruf oder 
Schule im Theresianum. Es sind Menschen jeden Alters, jeder Haut-
farbe und Religion und mit ganz unterschiedlichen Lebensgeschichten. 
Eines haben sie jedoch alle gemeinsam: Sie helfen älteren Menschen.

Was wir uns von Ihnen wünschen

Sie bestimmen, in welchem Umfang Sie mithelfen wollen. Jedoch 
sollten Sie sich mit unseren Mitarbeitern auf bestimmte Zeiten verstän-
digen, zu denen Sie anwesend sind.

Der Therapiehund Penny 
arbeitet ehrenamtlich

Mittlerweile unterstützen 
über 30 ehrenamtliche 
HelferInnen das Team im 
Theresianum

Jetzt aktiv werden!

Wir achten sorgsam auf die 
Privatsphäre unserer Bewohner

Beim Männerstammtisch geht es 
nicht nur um Autos und Sport

Wir nehmen uns immer Zeit
für persönliche Gespräche

Mit gezielten Übungen wird 
die Motorik trainiert


