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Sie mochten sich gerne naher uber
das Ehrenamt im Alten- und Pflegeheim
Theresianum informieren?

Ansprechpartner fiir das Ehrenamt
Anett Menzel
Telefon 08141 402 225

mail anett.menzel@theresianum-ffb.de

Theresianum

Alten- und Pflegeheim Nehmen Sie
gemeinniitzige GmbH Kontakt mit uns
KirchstraBe 27 ) n )
82256 Fiirstenfeldbruck auf, wir freue -

uns auf Sie!
Telefon 0 81 41 - 402-0
(Mo. bis Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr)

Telefax 0 81 41 - 402-250

mail
info@theresianum-ffb.de

Zeit spenden
internet

www.theresianum-ffb.de Ehrenamt
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Sie mochten lhre Zeit und lhre Erfahrung fiir dltere Menschen
in einem Pflegeheim einsetzen? Sie moéchten spannende
Geschichten horen, Dankbarkeit erfahren und Lacheln ernten?

Durch die Hilfe Ehrenamtlicher 6ffnen sich den alteren Menschen
langst verloren geglaubte Maoglichkeiten. Vorlesen, zuhoéren,
musizieren, gemeinsam Kaffee trinken, spazieren gehen sind die
haufigsten Winsche in einem Pflegeheim. Hilfe beim Schriftverkehr
oder in der Hauswirtschaft sind andere Moglichkeiten. Und es gibt
noch eine Vielzahl mehr Maéglichkeiten.

Sie sollten nur Zeit und Liebe mitbringen, um den Menschen
eine Freude zu machen.

Wir bieten Thnen

- Einen festen Ansprechpartner

- Anleitung, stetige Begleitung und Information

- RegelmaBige Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter

- Eine gute Zusammenarbeit mit den hauptamtlichen Mitarbeitern
- Moglichkeit der Fortbildung

+ Gesetzliche Unfallversicherung Uber die Berufsgenossenschaft

- Bayrische Ehrenamtskarte

tiber 30 ehrenamtliche
Helferinnen das Team im
Theresianum

Jetzt aktiv werden!

Der Therapiehund Penny
arbeitet ehrenamtlich

Den Umfang und die Form Ihres Ehrenamts bestimmen Sie selbst, so
ware z. B. ein 1- bis 2-stlindiger wochentlicher Einsatz denkbar.
Natdurlich freuen wir uns, wenn Sie ein langjahriges Mitglied unserer
Gemeinschaft werden.

Mehr als 30 Ehrenamtliche engagieren sich bereits neben Beruf oder
Schule im Theresianum. Es sind Menschen jeden Alters, jeder Haut-

Mittlerweile unterstiitzen

farbe und Religion und mit ganz unterschiedlichen Lebensgeschichten.
Eines haben sie jedoch alle gemeinsam: Sie helfen dlteren Menschen.

Was wir uns von IThnen wiinschen

Sie bestimmen, in welchem Umfang Sie mithelfen wollen. Jedoch
sollten Sie sich mit unseren Mitarbeitern auf bestimmte Zeiten verstan-
digen, zu denen Sie anwesend sind.

Wir nehmen uns immer Zeit
fiir personliche Gesprache

Wir achten sorgsam auf die
Privatsphare unserer Bewohner

Mit gezielten Ubungen wird
%] die Motorik trainiert
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Beim Mannerstammtisch geht es
nicht nur um Autos und Sport



